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¡Enhorabuena! 
 

Es raro comenzar un caderno de trabajo dándote la 

enhorabuena. Puede que pienses: Francisco, si todavía no he 

hecho nada…!. 

 

Pero la verdad es que has hecho lo MÁS IMPORTANTE: has dado 

el primer paso para aprender a Escribir, Publicar y hacer Best 

Seller Tu Libro en menos de 7 semanas. 

 

Quizá pienses que todo esto es muy difícil, no sabes por dónde 

comenzar y, honestamente, puede parecerte algo IMPOSIBLE. 

 

Te comprendo… 

 

Eso es exactamente lo que pensaron la mayoría de mis alumnos 

de las ediciones pasadas de este Taller hasta que, incluso antes 

de darse cuenta, hicieron su sueño realidad. 

 

Si lo deseas Haz Click Aquí para ver los Testimonios de nuestros 

Alumnos BEST SELLER de las ediciones anteriores de este Taller. 

 

Durante los próximos días, y hasta la fecha del Taller, vamos a 

estar en contacto con unas Clases de Preparación donde 

aprenderás el paso a paso de todo este proceso para que puedas 

hacerlo por ti mismo. 

 

Este Cuaderno de Trabajo será tu guía perfecta que te ayudará a 

una mejor comprensión de nuestro Método BS7 y donde cada 

día observarás tus propios avances y progresos. 

 

 

https://www.master1.es/testimonios
https://www.master1.es/testimonios
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La forma de hacerlo es sencilla: 

 

1. Rellena este Cuaderno de Trabajo al mismo tiempo que 

asistes a cada una de nuestras Clases. 

 

2. Haz las tareas propuestas, toma tus propios apuntes y 

convierte estas Clases en tu mejor aprendizaje de futuro. 

 

3. Participa, haz tus comentarios e interactúa con el Tutor y 

con todos tus compañeros. 

 

Si sigues estos pasos tu aprendizaje será MIL VECES MAYOR que 

si te quedas sólo mirando sin actuar. 

 

Una vez más, MIL GRACIAS por ser parte de esta GRAN FAMILIA 

y por darme la oportunidad de mostrarte este camino que ya han 

recorrido otras muchas personas a través de ediciones anteriores 

de este Taller. 

 

Estoy seguro que recordarás este 

momento para siempre ya que 

marcará un antes y un después 

en tu Carrera Profesional y en 

tu Vida Personal. 

 

Sólo tienes que disfrutar del 

proceso y déjate llevar… 
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#SOYBESTSELLER                                                 Instrucciones 

 

Instrucciones de uso de Tu Cuaderno de Trabajo 

 

· Es recomendable tener el cuaderno junto a ti durante las clases 

La idea es que sea un acompañamiento del contenido que se muestra, 

aunque siempre puedes completarla posteriormente con las grabaciones. 

 

· El aprendizaje es superior si imprimes el cuaderno y lo haces a mano 

Tienes disponible la versión digital en pdf editable, pero aprenderás más si 

trabajas sobre el papel. 

 

· Los contenidos del Cuaderno son principalmente preguntas y huecos a 

rellenar. 

Podrás completar toda la información durante las clases; por favor, ¡No 

intentes adivinarlo antes…! 

 

 

  

                                          IMPORTANTE  

 

Anota la Fecha del Taller para el SÁBADO 25 DE JUNIO y 

las Clases de Preparación del Lunes 13 al Viernes 24 de 

Junio a las 20 h. de España. 

Para encontrar la hora en tu país puedes acceder directamente a 

este enlace y mirar la diferencia horaria (World Time Buddy) 

https://www.worldtimebuddy.com/
https://www.worldtimebuddy.com/
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Prepárate para el Taller 

#SOYBESTSELLER 

 

 

 

¿Cómo has llegado hasta aquí? 

 

1. ¿Por qué deseas aprender a Escribir, Publicar y 

hacer Best Seller tu Libro? 

Describe qué objetivo Personal y Profesional te ha llevado a registrarte 

y estar dentro de este Taller. 

 

 

 

 

2. ¿De dónde te viene tu Pasión por Escribir? 

Analiza por qué has llegado hasta aquí y el motivo por el que disfrutas 

escribiendo. 
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3. ¿Cómo te gustaría que fuera Tu Libro? 

Describe de qué te gustaría escribir tu libro, cómo te lo imaginas, de 

qué forma podría ayudar tu libro a tus futuros lectores… 

 

 

 

 

 

4. ¿Qué emoción te gustaría que sintieran tus lectores 

al leer Tu Libro? 

Comenta cuál sería el efecto que deseas provocar en tus lectores, 

cómo se sentirán al finalizar de leerlo… 

 

 

 

 

 

5. ¿Qué motivaría a un lector a comprar Tu Libro? 

Piensa cuáles serían los motivos por el que un lector de cualquier parte 

del mundo estaría interesado en comprar Tu Libro. 
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CLASE 1 
¿De qué Tema trata Tu Libro? 

Lunes 13 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

1. ¿Es válida cualquier Temática que elijas para que tu 

libro llegue a ser BEST SELLER así sea tu Biografía 

Personal, Experiencias Personales, Novela, Poesía, 

etc…? 

________________ 

(Responde Sí/No) 

 

2. ¿Qué es lo más importante para que Tu Libro llegue 

a ser Best Seller? 

 

 

3. ¿Qué es lo que se te da mejor y peor como Escritor? 

       SE ME DA MEJOR        SE ME DA PEOR 
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Destruye tus Barreras Mentales 

Describe cuál de las barreras mentales te frena a la hora de pensar en 

Escribir, Publicar y hacer Best Seller Tu Libro y detalla un plan para 

destruirlas: 

 

Barrera Mental 
 

Cómo voy a destruirla 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 1 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Primera 

Clase: 

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 1 

“Todo Ser Humano ha nacido para brillar con Luz 

propia y dejar su huella y legado en este mundo” 
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CLASE 2 
¿Cómo Elegir el Título de Tu Libro? 

Martes 14 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

Sigue el proceso de búsqueda en GOOGLE que te hemos explicado 
en esta Clase, escribe los 5 posibles TÍTULOS para tu libro y anota 
el número de resultados. 
 

Posibles Títulos Número de 
Resultados de 
Búsqueda 
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Sigue el proceso de búsqueda en GOOGLE que te hemos explicado 
en esta Clase, escribe los 5 posibles SUBTÍTULOS para tu libro y 
anota el número de resultados. 
 

Posibles Subtítulos Número de 
Resultados de 
Búsqueda 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
Según los resultados de búsqueda, escribe a continuación cual 

será el Título y Subtítulo que has elegido para Tu Libro: 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 2 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Un libro es mucho más que un libro; es la mayor 

prueba de amor hacia la humanidad” 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 2 
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CLASE 3 
Escribe Tu Libro a la Velocidad del Sonido 

Miércoles 15 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

A Continuación escribe el nombre de los 7 posibles capítulos de Tu 
Libro y las tres posibles preguntas tal y como hemos explicado en 
Clase. Nota: Aunque tu libro sea una Experiencia Personal, Biografía, 

Novela o libro de Poesía despliega tu imaginación y sigue este 
procedimiento según lo explicado. 

 
 Nombre del Capítulo Escribe Tres Preguntas por Capítulo 
 
1 

 
 
 
 

 

 
2 

 
 
 
 

 

 
3 

 
 
 
 

 

 
4 

 
 
 
 

 

 
5 

 
 
 
 

 

 
6 

 
 
 
 

 

 
7 
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En el caso de que sigas esta metodología para escribir Tu 

Libro “A la Velocidad del Sonido” ¿Quién te hará la 

transcripción a texto…? 

 

 

(Escribe Yo mismo/ o un Freelancer de Workana) 

 

 

 

¿Has decidido ya qué persona te ayudará con las 

preguntas de cada capítulo?  

 

 

(Escribe su nombre completo) 

 

 

 

En el caso de que sigas otra metodología explica cuál sería 

a continuación: 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 3 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 3 

“Tu libro es Tu Misión de Vida y el Legado que te 

concederá la INMORTALIDAD…” 
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CLASE 4 
Cómo Diseñar Tu Libro 
Jueves 16 de Junio a las 20 h. 

(hora de Madrid, España) 
 

 

 

Según lo trabajado en Clase las mejores dimensiones para que tu 

libro sea BEST SELLER son de _____________________________ 

 

 

Según lo trabajado en Clase el Tipo de Letra recomendable para 

que Tu Libro ENAMORE  a tus lectores es____________________ 

Y el tamaño de letra que te hemos aconsejado es_____________ 

 

Escribe a continuación cuál sería la Estructura de Tu 

Libro 
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Si todavía no lo has hecho, puedes descargarte ahora mi BEST 

SELLER “Mente Maestra” para que te sirva de guía en la 

Estructura de Tu Libro: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Para descargarlo sólo tienes que hacer click en esta imagen) 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 4 

https://musicum.net/mentemaestra.pdf
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 4 

“Quien Obedece no se Equivoca…” 
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CLASE 5 
Configuración de Tu Libro en Amazon 

Viernes 17 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

 

Para comenzar a Configurar tu Libro en Amazon tienes primero 

que registarte en la página de KDP cuyo enlace para entrar es el 

siguiente___________________________________ 

 

En nuestra Estrategia para convertir nuestro Libro en Best Seller 

primero tenemos que configurarlo como ___________________ 

Y una vez que sea BEST SELLER lo subiremos como Libro Físico en 

Tapa Blanda. 

 

Decide en este momento cómo vas a firmar tu libro, con tu 

nombre propio o bajo pseudónimo y escribe a continuación 

exactamente tu nombre como Autor: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Mejor hecho que Perfecto…” 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 5 

“El mundo se creó el día que tú naciste y sólo 

existe por y para tí…” 
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CLASE 6 
Las Palabras Mágicas de Tu Libro 

Sábado 18 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

 

Dentro del KDP, donde vamos a configurar Tu Libro en Amazon, 

tienes que escribir una Descripción de Tu Libro con una extensión 

máxima de ________________caracteres. 

En esa Descripción debe aparecer repetida por los menos______ 

veces Tu Palabra Mágica. 

 

Utilizando el BIG DATA de Google, escribe a continuación 7 

Posibles Palabras Mágicas indicando el número de resultados que 

has encontrado en Google. 

 Palabra Mágica Número de 
Resultados 

 
1 

 
 

 

 
2 

 
 

 

 
3 

 
 

 

 
4 

 
 

 

 
5 

 
 

 

 
6 

 
 

 

 
7 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 6 

“Mejor hecho que perfecto…” 
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CLASE 7 
Cómo Diseñar la Portada de Tu Libro 

Domingo 19 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

 

El Formato de la Portada de Tu Libro será _____ o ____ 

 

Las Dimensiones de la Portada de Tu Libro será de 

_________pixeles de ancho por _________pixeles de 

alto a una Resolución de __________pixeles por 

pulgada. 

 

Escribe a continuación las 5 Recomendaciones que te hemos 

dado en Clase para que tu Portada sea GANADORA. 

Recomendación 1 
 

 

Recomendación 2 
 

 

Recomendación 3 
 

 

Recomendación 4 
 

 

Recomendación 5 
 

 

Recomendación 6 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 7 

“Lo IMPOSIBLE sólo está en la mente de los 

cómodos…” 
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CLASE 8 
Cómo Vender Tu Libro al Mundo 

Lunes 20 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

Podemos acceder al BIG DATA de facebook por medio de su 

__________________________________ de anuncios. 

 

La Primera Campaña que haremos en Facebook se llama Campaña 

por________________________. 

 

A continuación describe cómo sería el Lector Ideal para Tu Libro: 

 
Edad 

 

 
Sexo 

 

 
Pais 

 

 
Está Interesado en 

 

 
Su nivel educativo  

 

 
Sus principales 
aficiciones son 

 

 
Qué tipos de 
libros lee 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 8 

“Un Deseo no cambia nada; una Decisión los 

cambia TODO…” 
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CLASE 9 
Cómo hacer un Libro Inteligente 

Martes 21 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

Hasta ahora eran los lectores los que podían leer los libros, pero 

en esta Clase hemos aprendido como los ______________ 

pueden ahora literalmente “Leer” a los lectores. 

 

Podemos trasformar nuestro Libro aburrido en un LIBRO 

INTELIGENTE por medio de incluir Códigos ___________. 

 

Gracias a estos códigos el lector podrá vernos, oirnos, hablar con 

nosotros e interactuar casi por Arte de Magia 

 

Escribe a continuación cómo podrías utilizar estos Códigos para 

hacer de tu libro un LIBRO INTELEGENTE: 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 9 

“Unas veces se GANA y otras SE APRENDE…” 
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CLASE 10 
Cómo Lanzar Tu Libro al Mundo 

Miércoles 22 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

Existen Tres Fases en el Lanzamiento de Tu Libro al Mundo y son 

las siguientes: 

FASE 1:______________________________________________ 

FASE 2:______________________________________________ 

FASE 3:______________________________________________ 

Describe a continuación las características de cada una de estas 

Fases: 

FASE 1 FASE 2 FASE 3 

Nombre: Nombre: Nombre: 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 10 

“Conocimiento no es igual a Sabiduría, Sabiduría 

es HACER…” 
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CLASE 11 
El Factor X 

Jueves 23 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

 

En la casilla de Gestión de derechos digitales seleccionaré______ 

 

En la casilla de Territorios seleccionaré_____________________ 

 

¿Qué tanto por ciento de Regalías he de seleccionar?_________ 

 

El precio recomendado para vender mi libro Kindle para que sea 

Best Seller es de __________________. 

 

En la casilla de Préstamos del Libro seleccionaré______________ 

 

¿Cuándo conoceré el FACTOR X para que mi libro se convierta en 

un BEST SELLER…?______________________________________ 
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Conclusiones y apuntes 

Completa este cuadro para reafirmar los aprendizajes durante esta Clase:  

 

 
 
 
La frase que más 
me ha marcado ha 
sido… 
 
 

 

 
 
El mejor momento 
de la Clase ha sido 
 
 
 

 

 
 
Tras ver esta Clase 
tengo que… 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

“Un Guerrero Actúa, solo los TONTOS 

reaccionan…” 

#SOYBESTSELLER                                                CLASE Nº 11 
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CLASE 12 
Últimas Consideraciones 

Viernes 24 de Junio a las 20 h. 
(hora de Madrid, España) 

 

 

 

Mañana es el GRAN DÍA donde aprenderás el paso a paso para 

Escribir, Publicar y hacer Best Seller Tu Libro. 

Mañana además decidirás si prefieres hacerlo por ti mismo o si 

deseas hacerlo bajo mi guía y ayuda directa. 

Para no perderte este Gran Evento es necesario que anotes en tu 

agenda y fijes en tu mente todos los detalles: 

 
Día del Taller 

 

 
Hora de Inicio 

 

 
Lugar 

 

 
Duración del Taller 

 

 
Recomendaciones para 
aprovechar el Taller 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“La Mayor locura del Ser Humano consiste en esperar 

resultados distintos haciendo siempre lo mismo…” 

Albert Einstein 
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Mi Camino 
 
Después de estas 12 Clases de Preparación para nuestro Taller 

tendrás que elegir uno de estos TRES CAMINOS: 

1. Tirar la Toalla 

2. Hacerlo por mi mismo 

3. Escribir, Publicar y hacer Best Seller Tu Libro con la ayuda y 

guía directa de Francisco y de su equipo. 

Escribe a continuación cuál de estos TRES CAMINOS has decidido 

tomar… 

He decidido: 

 

 

 

 

¿Por qué has decidido seguir ese camino? 

 

 

 

 

¿En qué fecha quieres decir bien alto “YO SOY BEST SELLER…? 
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“No permitas que nada ni nadie destruya Tus Sueños… 

porque ya sabes que ahora JUNTOS los haremos 

realidad…” 

Francisco Navarro Lara 
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25 de Junio de 2022 
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